MOTETE UMBERSONASTAMISE TOOLEHT
Osa psthholoogilise vastupidavuse arendamisest ja soorituse toetamisest on oskus oma negatiivseid moétteid Umber sbnastada. S6nasta
olukord, mis takistab sul oma véimeid realiseerimast voi mis tekitab hirmu ning sénasta Umber sellega seotud negatiivsed mdtted.
Olukorrad Umbersénastamise strateegiad

Olukorrad, mis mulle ei meeldi voi mis takistavad mul oma oskusi ja
voimeid realiseerimast.

Kuidas ma saaksin seda olukorda vaadata endale pistitatud Olesande vai
viljakutsena?

Mis on selles olukorras positiivset vai head?

Millist kasu ma sellest olukorrast voiksin saada?

Mida ma saan sellest olukorrast Sppida?
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