
Allikas: D. Burton& T. Raedeke, 2008, Sport Psychology for Coaches (Champaign, IL: HumanKinetics) 

MÕTETE ÜMBERSÕNASTAMISE TÖÖLEHT 

Osa psühholoogilise vastupidavuse arendamisest ja soorituse toetamisest on oskus oma negatiivseid mõtteid ümber sõnastada. Sõnasta 
olukord, mis takistab sul oma võimeid realiseerimast või mis tekitab hirmu ning sõnasta ümber sellega seotud negatiivsed mõtted. 


